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COMUNICATO STAMPA 

ALL’ONCOLOGIA DEL CANNIZZARO  

Affrontare la chemioterapia con un “trucco”: 

seduta di make-up per donne in trattamento 

Una linea di matita, un tocco di fard, una spolverata di ombretto: ecco il “trucco” che aiuta ad 

affrontare meglio la chemioterapia. L’hanno sperimentato oggi otto donne, in cura presso il centro di 

Oncologia dell’ospedale Cannizzaro di Catania, che grazie all’aiuto di un’esperta hanno imparato piccoli 

accorgimenti per attenuare gli effetti (non solo fisici) del trattamento. Oltre alle cellule tumorali, infatti, 

spesso la “chemio” distrugge qualcosa di molto prezioso nella donna: la sua femminilità. Perciò il make-

up contribuisce a migliorare, con l’aspetto fisico, anche la qualità di vita delle pazienti, in un momento 

difficile in cui devono affrontare il disagio della malattia. 

Ed è questa la finalità del progetto «Come star meglio con un “trucco”», promosso 

dall’associazione Walce Onlus (Women Against Lung Cancer in Europe - Donne contro il tumore al 

polmone in Europa), che si è concluso stamattina al Cannizzaro di Catania, dopo avere toccato altre sei 

città italiane, nel mese di sensibilizzazione mondiale del tumore al polmone, neoplasia fra le più temibili 

che ogni anno causa la morte di 35 mila persone in Italia e oltre un milione nel mondo. 

Durante il trattamento chemioterapico, le pazienti hanno potuto valorizzare il proprio aspetto ed 

esaltare la propria femminilità, grazie all’esperienza della volontaria Melita Cracchiolo, estetista, e al 

supporto della dott.ssa Sonia La Spina, psico-oncologa. «Dopo la seduta – spiega il dott. Giuseppe 

Banna, oncologo del Cannizzaro – nonostante la chemioterapia sia spesso vissuta in maniera 

drammatica, le donne escono con un sorriso. Ma c’è un risultato meno immediato: il miglioramento del 

rapporto tra l’équipe e le pazienti e anche all’interno dell’équipe. Abbiamo inoltre riscontrato una 

maggiore tolleranza al trattamento, con una riduzione di episodi di vomito». 

Nel centro di Oncologia del Cannizzaro, nell’ambito del Servizio multidisciplinare di Senologia di 

cui è responsabile la dott.ssa Francesca Catalano, all’interno del Dipartimento materno-infantile diretto 

dal prof. Paolo Scollo, si svolgono con frequenza (grazie al supporto di Bionike) sedute di trucco per 

donne in chemioterapia. 
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