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ASSOCIAZIONE BAMBINI in CRESCITA

“Giornata Internazionale del Prematuro - 17 novembre 2020”

L’ABC Onlus - Associazione Bambini in Crescita di Catania, costituita da genitori di neonati prematuri,
celebra la Giornata Internazionale del Prematuro, promossa dal Coordinamento Nazionale delle
Associazioni per la Neonatologia “VIVERE Onlus” e dalla Fondazione Europea per 1’ Assistenza Neonatale
— EFCNI.

La Giornata Internazionale del Neonato Pretermine si propone di mettere in risalto il fenomeno della
prematurita; fenomeno purtroppo in aumento, ma ancora poco conosciuto!

Nel mondo il 7-9% dei neonati nasce prima della 37" settimana e 1’1% prima della 32" settimana.

Solo in Italia sono oltre 40.000 i bambini che vengono alla luce prima del termine e iniziano la loro vita
attaccati a una macchina e isolati dalla mamma e dal mondo.

Negli anni sessanta solo il 25% dei neonati che pesavano meno di 1.500 grammi sopravviveva, oggi la
percentuale e del 90%.

Per accogliere un prematuro in maniera adeguata é necessaria una terapia intensiva neonatale estremamente
all’avanguardia che accompagni il piccolo nel suo percorso di sviluppo, garantisca il mantenimento delle
funzioni vitali e contempli i genitori parte importante della cura.

L’importanza di sensibilizzare genitori, medici e opinione pubblica su una questione cosi delicata scaturisce
dall’esigenza primaria di informare sulle conseguenze di un parto prematuro e sulle possibilita di vita che
ha un neonato pretermine, nonché sull’importante percorso di prevenzione.

Dal 2006 I’ABC - Associazione Bambini in Crescita - € impegnata a mettere in evidenza le problematiche
legate alla prematurita, a rafforzare il diritto del bimbo prematuro a ricevere tutte le attenzioni e cure
mediche ed umane atte a rendere dignitoso il suo percorso di crescita e di sviluppo, nonché a contribuire al
miglioramento della terapia, attraverso la fattiva cooperazione tra aziende ospedaliere, medici, infermieri e
genitori.

Proprio con questo obiettivo, si cerca di rafforzare la relazione tra genitori e operatori sanitari, finalizzata
alla migliore care. Affinché ci0 avvenga e necessario arricchire i genitori di adeguati conoscenze e
permettere che esprimano la loro naturale genitorialita, oltreché trasmettere tutta 1’attenzione professionale
che questi speciali pazienti hanno bisogno. Per tutti i genitori, sapere che gli operatori sanitari si “prendono
cura” dei loro figli allevia un cammino gia difficile e tortuoso.

L’appuntamento del prossimo 17 novembre, GIORNATA INTERNAZIONALE DEL PREMATURO,
diventa un ulteriore un’occasione — importante - per tenere alta 1’attenzione sociale su questi argomenti,
offrendo a tutti i genitori, adulti, la possibilita di fare analisi, valutazioni, esperienze, proposte, iniziative e
quant’altro possa sostenere i piccoli prematuri, le loro famiglie e le neonatologie stesse. I’ABC ONLUS —
oltre a volere accendere una luce su questo tema in termini di prevenzione e sostegno ai genitori - vuole
collaborare e sostenere i responsabili e tutto il personale delle Terapie Intensive Neonatali di Catania,
perché anche la nostra citta possa essere ai livelli di assistenza neonatale degni di una societa civile.
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