
 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Elide La Scala 
nata a Catania il 18/08/1971 
residente in via Trappeto n.6  
95028 Valverde (Catania) 
tel cell: 347/9639487 
e-mail:  elidelascala@libero.it 
 

ISTRUZIONE 
 

2001:Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso l’Università degli 
Studi di Pavia in data 18/10/2001 con voto 50/50 e lode.  
Titolo della tesi:” Valutazione funzionale in pazienti trattati con neurostimolatore 
midollare”. Relatrice Prof.ssa E. Dalla Toffola. 

1996:Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di Catania in 
data 22/10/1996 con voto 110/110.   
Titolo della tesi: ”Azione dei Neurolettici sull’Attività Motoria: valutazione mediante Analisi 
Multifattoriale del Cammino”; lavoro sperimentale svolto nel Laboratorio di 
Neuropsicofarmacologia presso l’Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico per lo 
Studio del Ritardo Mentale e dell’Involuzione Cerebrale, Associazione Oasi Maria SS, 
Troina (Enna). Relatore Prof.re M. Cioni. 

1990:Diploma di Maturità Tecnica, specializzazione Informatica, presso l’Istituto Tecnico 
Industriale Statale “Gugliermo Marconi“ di Catania. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Dal 16/01/2012 ad oggi in servizio a tempo indeterminato con qualifica di Dirigente Medico di 
Medicina Fisica e Riabilitazione, presso l’ U.O.C. Unità Spinale Unipolare, Azienda Ospedaliera 
per l’ Emergenze Cannizzaro, Catania, dove svolge attività di reparto, DH e ambulatoriale. 
Attualmente responsabile dell’attività di sport-terapia, terapia occupazionale e idrokinesiterapia.  
 
Dal 01/01/2011 al 15/01/2012 in servizio a tempo indeterminato con qualifica di Dirigente 
Medico di Medicina Fisica e Riabilitazione, svolgendo attività di reparto e ambulatoriale, presso 
U.O.C. di Medicina Riabilitativa, Ospedale di Cremona, Azienda Ospedaliera di Cremona,. 
 
Anno accademico 2011/2012 Università degli Studi di BRESCIA, attività didattica di docenza  
per il corso "Medicina fisica e riabilitativa - MED/34 MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA (c.i. 
E.1 Scienze della promozione della salute per la famiglia)" - III anno - presso il C.L. in 
Assistenza Sanitaria - Cremona, ai sensi dell'Art. 6 - Regolamento Incarichi di Insegnamento.  
 
Anno accademico 2011/2012 attività didattica quale docente per CORSO DI LAUREA IN 
FISIOTERAPIA, Università di Brescia , II anno – materia Neuroriabilitazione in patologie 
midollari, presso l’Ospedale di Cremona, Azienda Ospedaliera di Cremona. 
 
Dal 16/07/2009 al 31/12/2010 in servizio a tempo indeterminato, presso l'Azienda per i Servizi 
Sanitari n. 6 «Friuli Occidentale» di Pordenone, con qualifica di Dirigente Medico di Medicina 
Fisica e Riabilitazione, U.O. Struttura Complessa di Medicina Fisica e Riabilitazione, attività di 
reparto e ambulatoriale, Ospedale San Giovanni dei Battuti sede di Spilimbergo (PN). 
 
Dal 16/09/2006 al 15/07/2009 in servizio a tempo determinato, presso Azienda U.S.L. n°4 di 
Enna, con qualifica Dirigente Medico di Medicina Fisica e Riabilitazione, aiuto responsabile dell’ 
U.O. di Riabilitazione, attività di reparto e servizio ambulatoriale presso il P.O. “F.B.C” di 
Leonforte (EN). 
 



Anno accademico 2008/2009 attività di Tutor al progetto formativo e di orientamento per 
studenti iscritti al Corso di Laurea in Scienze dell’ Attività Motorie e Sportive , Università degli 
Studi Kore di Enna, presso U.O. Semplice di Riabilitazione, P.O. “F.B.C” di Leonforte (EN). 
 

Dal 12/11/2001 al 15/09/2006: in servizio a tempo indeterminato A.I.O.P., con qualifica di 
Dirigente Medico di Riabilitazione Neuromotoria, attività di reparto e ambulatoriale, servizio di 
ecografia muscolo scheletrica, presso l’Ospedale San Giacomo Privato Accreditato UU.OO. 
Omnicomprensive di Riabilitazione, convenzionato con il Sistema Sanitario Nazionale, Ponte 
dell’olio (PC). Primario Prof. F.Zelaschi. 
 

2001: Attività di reparto presso la Divisione di Medicina Riabilitativa Geriatrica dell’Istituto di 
Cura S.Margherita – Pavia, Primario Dott. P.Bottoni. 

2000:Attività di reparto presso la Divisione di Recupero e Riabilitazione Funzionale della Clinica 
del Lavoro  e della Riabilitazione Fondazione Maugeri di Pavia, Primario Dott.L.Tesio. 

1999:Attività ambulatoriale presso il servizio di Terapia Occupazionale della Clinica del Lavoro 
e della Riabilitazione Fondazione Maugeri di Pavia, Primario Prof.ssa Dalla Toffola. 

1999:Attività di reparto con cadenza bisettimanale presso U.O. Riabilitazione Intensiva e Unita' 
Spinale Ospedale G. Verdi di Villanova sull'Arda (PC), Centro di Recupero Funzionale per  
Mielolesi, Primario Dott.S.Lotta 

1998:Attività di ambulatorio fisiatrico e consulenze fisiatriche presso I.R.C.C.S. Policlinico 
S.Matteo di Pavia, Primario Prof. A.Ruju  

1997:Cooperazione con l’Organizzazione Non Governativa VIS (Volontariato Internazionale per 
lo Sviluppo) e l’Ispettoria Salesiana di Manaus (Brasile), quale Medico volontario presso il 
villaggio di Yanomami a Maturacà (Amazzonia).Luglio e Agosto 1997. 

1995:Tirocinio Pratico presso il reparto di Medicina Interna dello State Clinical Hospital nella 
città di Riga, Lettonia-luglio 1995. 

Dal 1993 al 96: Attività quale studente volontario presso il Servizio di Pronto Soccorso 
dell’Ospedale “Cannizzaro” di Catania. 

 
Formazione 
Corso teorico pratico “ Le lesioni da pressione e la persona con lesione al midollo spinale”, 
Venezia 23-24 aprile 2015. 
Corso “Riabilitazione Calatina 2105”, La persona amputata di arto inferiore: moderno approccio 
clinico e riabilitativo”, partecipa come relatore, Caltagirone 13-14 marzo 2015.  
Corso di ventilazione meccanica. “Dalla teoria alla pratica clinica”, 29-30 gennaio 2015.  
Corso teorico pratico “Il trattamento delle lesioni da pressione: il problema e la persona”, Roma 
20-21 giugno 2014. 
Corso “La ventilazione non-invasiva dalle basi fisiologiche alla pratica clinica” Brescia, 29 
maggio 2014. 
Corso “Percorsi formativi Advanced in ecografia muscoloscheletrica caviglia e anca”, Genova 
8-10 maggio 2014. 
Corso “Nuovi approcci e tecnologie per la postura seduta e la mobilità”, Catania 27 febbraio 
2014. 
Corso “L’Ecografia muscolare trattamento con tossina botulinica della spasticità e delle distonie 
focali”, Messina 18-19 ottobre 2013. 
Corso guida ecografica nell’inoculazione della tossina botulinica, Catania 12 giugno 2013. 
Corso Monotematico teorico-pratico “Le lesioni da pressione : l’enfasi sull’ospite”, Pietra Ligure, 
12-13 aprile 2013.  
Corso Onde d’urto extracorporee nelle patologie muscoloscheletriche , 25 maggio 2012 Roma.  
Corso di formazione teorico pratico “BLS-D Basic Life Support – Defibrillation” Presidio 
Ospedaliero Cremona 21/04/2011 CR 
Corso “ALSE”- Advanced Life Support Esecutore- organizzato da ASS6 Friuli Occidentale 30 
settembre, 1-2 ottobre 2010.  
Corso di formazione teorico pratico “Pediatric Basic life support-defibrillation” -PBLS-D”, 
 21-04-2010 Ospedale San Giovanni dei Battuti sede di Spilimbergo (PN), ASS6 Friuli 
Occidentale. 
Corso formativo ed informativo per il neoassunto nelle strutture sanitarie”, organizzato 
dall’Azienda per i Servizi Sanitari N.6 Friuli Occidentale”. 22 Novembre 2009 Pordenone. 



Corso teorico pratico “Trattamento farmacologico e metodiche mini invasive del dolore 
articolare”, sede P.O. “F.B.C”. Leonforte (EN), 29 giugno 2009. 
Corso di formazione teorico pratico “BLS-D Basic Life Support – Defibrillation”  Azienda U.S.L. 
n. 4 – Enna, sede P.O. “F.B.C”. Leonforte 11-03-09 
Corso di formazione per il personale “Il RISK MANAGEMENT NEI SERVIZI SANITARI” 
Azienda U.S.L. n. 4 – Enna, sede P.O. “F.B.C”. Leonforte 3-4/novembre 2008 
Corso itinerante della sezione di studio radiologia muscolo scheletrica 14-15 settembre 2007 
Corso Retraining B.L.S. e defibrillazione precoce 6/04/2006 AUSL  di Piacenza 
Corso sull’ Organizzazione Aziendale –processi di Miglioramento, durata complessiva di 30 ore 
da settembre ad ottobre 2005 Ponte dell’olio (Pc). 
Corso di formazione sull’organizzazione e la gestione dei Servizi sanitari nei PVS-I parte 
organizzato dall’ONG CUAMM - Medici con l’Africa- Padova dal 17 novembre al 23 gennaio 
2004.  
Corso di Ecografia Muscolo-scheletrica presso la “SCUOLA DI ECOGRAFIA MUSCOLO-
SCHELETRICA” direttore della scuola Dott. G.Monetti, Bologna 24-25-26-27-28 marzo 2003.  
Corso di aggiornamento sulle PROTESI  D’ARTO INFERIORE, Budrio, 20 novembre 2002.  
Corso sulla “ Informazione di base generale su sicurezza e salute” – “Individuazione e gestione 
delle emergenze e di evacuazione” – progetti INAIL di formazione ottobre 2002 Piacenza 
Corso B.L.S. (Basic Life Support) Febbraio  2002. 
Corso di Accreditamento all’utilizzo della scala FIM (Functional Independence Measure, 
versione italiana), Milano, 30 giugno 2000. 
Corso international workshop on diagnostic and operative digestive endoscopi. Policlinico 
Universitario G.Martino di Messina dal 19 al 20 ottobre 1995. 
 

PRESENTAZIONI 
LAVORI E PUBBLICAZIONI  

-“La presa in carico riabilitativa della persona con lesione midollare in 
Unità Spinale Unipolare dalla fase acuta alla domiciliazione”, 
pubblicazione sulla rivista MR (giornale italiano di medicina riabilitativa), 
volume 26, numero 2-3 agosto-dicembre 2012.  
-“Neurostimolazione midollare: proposta di un metodo di valutazione 
funzionale”, pubblicazione sulla rivista EUROPA MEDICOPHYSICA, 
VOLUME 37 – SUPPL.1 TO ISSUE N.3- SEPTEMBER 2001 
-“Valutazione e trattamento riabilitativo in pazienti etilisti“, Giornale 
Italiano di Medicina Riabilitativa, Volume 14, N 3 , sipplemento 
Settembre 2000- ISSN 1128-4935 
-“Valutazione della forza mediante BTE Primus in bambini affetti da 
Distrofia muscolare di Duchenne”, Giornale Italiano di Medicina 
Riabilitativa, Volume 14, N 3 , sipplemento Settembre 2000- ISSN 1128-
4935 
 

PARTECIPAZIONE 
SEMINARI E CONGRESSI 

 
“Innovazione Efficacia Sostenibilità”, 42° Concresso Nazionale SIMFER, 
28 settembre - 1 ottobre 2014 Torino. 
“Tetraplegia e Spasticità dell’arto superiore”. Un sistema complesso tra 
presente e futuro. Approfondimenti tematici e nuove prospettive, Catania 
26/09/2014. 
-La vescica Neurologica. Come studiarla e come trattarla, Palermo 6 
dicembre 2013 
-“La rete dei servizi territoriali pe l’autonomia e l’indipendenza delle 
persone con lesione al midollo spinale: Unità Spinale Unipolare e 
Territorio”, Convegno Nazionale CNOPUS, Marina di Ostuni 22-23 
novembre 2013. 
-IMOV- “Approccio terapeutico al paziente con gravi disturbi del   
movimento”, Catania 25 ottobre 2013. 



-Normative in riabilitazione della Regione Sicilia,  Palermo 9 ottobre 
2013. 
-“Unità Spinale Unipolare: dall’evidenza scientifica alla presa in carico 
terapeutica”, Convegno Nazionale CNOPUS, Milano 22-24 novembre 
2012. 
-La disfunzione del basso tratto urinario: diagnosi e terapia- Azienda 
Ospedaliera Cannizzaro Catania , 16 novembre 2012. 
-XV Congresso Nazionale Somipar, 22-24 marzo 2012 Imola (BO). 
-Il ruolo dei lavoratori nella sicurezza sui luoghi di lavoro alla luce della 
D.LGS81/2008 22/11/2011, Azienda Ospedaliera di Cremona 
-Trattamenti riabilitativi in patologie ortopediche: definizione di protocolli e 
indicazioni di utilizzo, dal 26-10-2011 al 26-12-2011 - Azienda 
Ospedaliera di Cremona. 
-Gestione della C-PAP al POC, 09/11/2011 - Azienda Ospedaliera di 
Cremona 
-Cornee: dire, fare, donare, 20/09/2011 Azienda Ospedaliera di Cremona 
-Dal dolore acuto al dolore cronico: l'azienda ospedaliera di cremona ad 
un anno dalla legge 38 . 20-21/05/2011 Azienda Ospedaliera di Cremona 
-Prevenzione e controllo delle cadute nei pazienti ospedalizzati, 17-
23/02-2011 Azienda Ospedaliera di Cremona 
-V Meeting “Vencenslao Fossaluzza” Update in Riabilitazione 
Reumatologica- 27-28 Novembre 2009 Tavagnacco (UD). 
-“La persona con diabete in Ospedale: alla ricerca di un percorso 
diagnostico terapeutico assistenziale”. Corso fi formazione, Spilimbergo 
20-21/11/09.  
-“Equilibrio ed Osteoporosi” - Valutazione e Prevenzione – Catania, 9 
Aprile 2009 
-Imaging e Clinimetria in Reumatologia, Catania 10 dicembre 2008 
-Terapia e tecnica infiltrativa con acido ialuronico nelle patologie articolari 
e tendinee, Catania 2 ottobre 2008 
-La riabilitazione delle patologie da sport. Messina 17 maggio 2008 
-Ictus Cerebri: Prevenzione, Diagnosi, Terapia e Riabilitazione. Ospedale 
F.C.B. Leonforte (EN), 22-23/12/2006. 
-Linee Guida per la gestione del paziente iperteso: come trasferirle alla 
pratica clinica. Piacenza, 19 novembre 2005. 
-XXXIII Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R., “La Riabilitazione 
Intensiva/Estensiva Italiana: Un ponte tra europa  mediterraneo”. Catania 
dal 8 al 12 novembre 2005. 
-“I Processi Direzionali nella Sanità Privata”. Ponte dell’olio (PC) dal 16 
settembre al 29 ottobre 2005. 
-“LINFEDEMA POST-CHIRURGICO, Il trattamento Conservativo nel 
Progetto Riabilitativo”, secondo Convegno sulla Riabilitazione nelle 
Flebolinfopatie del Dipartimento di Chirurgia dell’Università di Pavia, 8-9 
Novembre 2002 
-“IL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE CON ERNIA DEL DISCO 
LOMBARE” giornata dell’ernia del disco, Milano, 23 novembre 2002. 
-“4° Mediterranean Congress of Physical and Rahabilitation Medicine” 
Siracusa, Italy • June 25-28, 2002 
-“Sindromi algodistrofiche: dall’inquadramento diagnostico al trattamento 
riabilitativo” IV Incontro sul Dolore Neurogeno  Pavia 17/05/2002 Centro 
Studi Fondazione Maugeri. 
-“Recenti acquisizioni nel trattamento del traumatizzato cranio-vertebrale 
ed addominale”. Università degli studi di Pavia 3 / 4  Maggio 2002. 
-“Dal curare al prendersi cura. Un modello di riferimento per la 
riabilitazione delle persone disabili” convegno Chiaravalle (PC), 
17/10/2001 
-“La Riabilitazione Temporo-Mandibolare”, giornata di studio, Pavia 13 
Ottobre 2001  



-“Dolori radicolari e pseudoradicolari: indicazioni diagnostiche e 
terapeutiche”, Convegno, Pavia 4 maggio 2001, Fondazione Salvatore 
Maugeri Clinica del Lavoro e della Riabilitazione I.R.C.C.S. 
-“Problemi Emergenti in Età Evolutiva”, Convegno, Catania 20 Aprile 
2001, Università degli Studi di Catania. 
-“La riabilitazione nel 3° millennio”, XXVIII Congresso S.I.M.F.E.R. Napoli 
4-5-6-7-8 ottobre 2000 
-“La Gestione del paziente con dolore neuropatico: indicazioni 
diagnostiche e terapeutiche”, Convegno, Pavia 12 maggio 2000, 
Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del Lavoro e della Riabilitazione 
I.R.C.C.S., Servizio di Anestesia, Terapia del Dolore e Cure Palliative. 
-“Physical activity in the elderly and in disabling disease”, Convegno, 
Pavia 3-4 dicembre 1999, Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del 
Lavoro e della Riabilitazione I.R.C.C.S. 
-“Emiplegia e Cammino”, Convegno, Parma 21 ottobre 1999, Azienda 
USL e Azienda Ospedaliera di Parma. 
-“La riabilitazione post-lesionale da evento traumatico”, XVI Corso di 
Aggiornamento Nazionale della S.I.M.F.E.R., Gubbio 8-11 settembre 
1999. 
-“Spasticity: Mechanisms, Treatment and Rehabilitation”, Convegno, 
Arona 30 maggio 1999. 
-“Il dolore neurogeno: dalla definizione alla terapia”, Convegno, Pavia 3 
maggio 1999, Fondazione Salvatore Maugeri Clinica del Lavoro e della 
Riabilitazione I.R.C.C.S., Servizio di Anestesia, Terapia del Dolore e 
Cure Palliative. 
-“Malattie Reumatiche Croniche dell’Anziano e Loro Trattamento”, 
Convegno, Pavia 20 febbraio 1999, S.I.M.F.E.R. 
-“L’Ambiente da controllare: demotica e disabilità”, Seminario, Milano 2 
dicembre 1998, S.I.V.A., Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS. 
-“Carcinoma della Mammella: Realtà e Prospettive”, Università degli 
Studi di Pavia, IRCCS Policlinico S.Matteo Pavia, 20-21 Novembre 1998. 
-“Argomenti di Riabilitazione in Pediatria”, Casalnoceto (AL) 14 
novembre 1998, Centro di Riabilitazione “Paolo VI”.  
-“Malattie metaboliche delle articolazioni e dell’osso”, X Seminario di 
Aggiornamento in Reumatologia  Clinica,  Pavia 3-4 aprile 1998. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 
 

 -Buona conoscenza della lingua inglese parlata e scritta 
-Brevetto di Arbitro Nazionale Federale di Pallacanestro (F.I.P) 
-Brevetto di Istruttore Mini_arbitri Nazionale Federale (F.I.P.) 
-Brevetto di Istruttore di Nuoto Federale  di I°liv. (F.I.N.) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI -  ORGANIZZATIVE 
 

 -Cooperazione con l’ONG VIS (Volontariato Internazionale per 
lo Sviluppo) e l’Ispettoria Salesiana di Catania, attività di 
Animazione ed educazione al volontariato, Tirana agosto 
1993 e 1994 

-Dal 1989 al 2001 attività di Arbitro Federale Nazionale di 
Pallacanestro 

-Dal 1992 al 1999 attività di Istruttore di Mini Arbitri di 
Pallacanestro 

-Dal 2002-2004 istruttore di nuoto federale (FIN)  di I° liv. 
-Dal giugno 2014 ad oggi Dirigente Sportivo, Vicepresidente e 
preparatore atletico della squadra 
CUS Catania Basket in carrozzina militante nel campionato 

nazionale serie B. 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Eccellente conoscenza dei principali programmi 
applicativi in ambiente Windows, Macintosh, 



 Suitemicrosoft office, utilizzo di internet in ambito di 
ricerca e approfondimento scientifico.   

 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti 
del decreto legge 196/2003  per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 
Data: 23/02/2016 
       Firma: Elide La Scala  

 


